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管理者：高山すみ江

私は50歳の時に148cmで体重は60kgという状況でピーク時には更に２、３kg増える、そんな生活を繰り返していましたが、現在24kg前後でリバウンドしていません。そんな過去があったのかと思える程、自分の体をコントロール出来るようになり、悩みが大きく消えました。勿論痩せたというのが一番ですが、健康になれたことです。食べながら痩せる方法をこちらのブログを通じてお役に立てればと思います。
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人気記事
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魔法のビニール袋のアイラップでダイエットに活用！何役もこなしてくれる優れ物
 87件のビュー
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湯たんぽダイエットで痩せるって信じられますか？しかも簡単に！
 47件のビュー
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ガラスノンフライオーブンPottilでダイエット中でも揚げ物が可能に？
 38件のビュー

	
[image: ]
[image: ]

健康に24kg痩せたことでダイエットは人生を変える一番のツール！
 36件のビュー
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大食い選手が太らない理由はいったい何が違うのか？その秘訣とは？
 33件のビュー
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ダイエット中に大好きなパンを食べるコツについて解説
 32件のビュー
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安心安全な玉ねぎ麹でダイエット！コンソメを超える美味しさに感動！
 32件のビュー
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甘酒麹でダイエット中のスイーツ願望の代替品としては最高！栄養素が満載です。
 31件のビュー
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【東洋新薬】日本初！黒ショウガの新たな機能性関与成分「黒ショウガ由来テトラメチルルテオリン」で一時的な疲労感の軽減
 29件のビュー
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ダイエット中のご飯を冷凍するならこれ！美味しく解凍してくれるのでオススメ！
 29件のビュー
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			Tweets by mogumogupurin 
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